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Az élet értelme és célja

»A két legfontosabb nap az életedben az, amikor megsziiletsz, és az,
amikor megtudod, miért.”
/Mark Twain/

Eleted értelme, hogy dnmagadra ébredj, hogy felismerd ki vagy, hol &llsz, hova
akarsz eljutni. Hogyan tudod azt megvaldsitani, hogy ne akarj mas lenni, hanem
felszinre torhessen igaz valdd.

Egy hatalmas univerzum része vagy, ahol minden gondolatod torvény, amely
meghatarozza egészségedet és betegségeidet, egész sorsodat.

Fel kell ismerned, hogy teremté vagy. Mindent elérhetsz, mindent megvaldsithatsz,
amit csak gondolsz vagy hiszel. Ha nem tetszik az életed, meg tudod valtoztatni,
mégpedig oly mddon, hogy megvaltoztatod a tudatodat.

Az életed értelme az, hogy elindulj egy felfedez$ utra, éld meg tudatosan az élet
kalandjait, és élvezd az életet, mert azért van, hogy 6romod leld benne. Az élet
értelme tovabba, hogy felfedezd: egyszeri és megismételhetetlen vagy, és a magad
kilonleges és egyediilalld mddjan jarulsz hozzd az élet egészéhez.

,Ahogy 6regszem, egyre inkdbb Idtom ugy, hogy életiink tiz szdzalékdt az teszi ki,
ami térténik veliink, és kilencven szdzalékdt az, ahogyan reagdlunk az
eseményekre.”

/Charles S. Swindoll/

Ha megkérdezzilk az embereket, hogy mi az életiik célja, mit szeretnének elérni az
életben - a sorrendet esetleg valtoztatva-, a kovetkez6 harom dolgot biztosan
hallhatjuk: boldogsdag, egészség, siker.

A sikeres, boldog és egészséges élethez azonban sziikséged van olyan ismeretekre,
szokasokra, gondolkoddsra, amelyek segitségével megszerezheted és megtarthatod
azt. Tudnod kell még, hogy az élet egy soha véget nem éré valtozas. Ha igazan élni
akarsz, neked is folyamatosan véltoznod, valtoztatnod kell. Ehhez az élethez, az
életben valé boldoguldshoz nem kapsz sehol olyan alapképzést, amivel
egyértelmilen tudndl boldogulni. Az iskoldkban manapsdg mar szinte barmilyen
bizonyitvanyhoz, barmilyen szakmai végzettséghez hozzajuthatsz. Egy bizonyitvany,
egy diploma azonban nem az élethez ad képesitést, hanem egy szakma, hivatas
végzésére, gyakorldsara. Ebbdl a szempontbdl nagy jelentésége van, de a valds élet
feladatainak megolddsahoz nem nyujt segitséget. Az élet sokkal Osszetettebb és
bonyolultabb barmelyik szakmandl. Olyan tudasra, képességekre van szikséged,
amelyek megadjdk a valaszt az élet igazi kihivasaira. Ma az iskolai oktatdsban
ezeket nem taldalod meg, nem sajatithatod el. Magadra vagy utalva.
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Iskolarendszertinkon kivil kell keresned, és megtalalnod, azokat az informacidkat,
ismereteket, amelyek segitségével, olyan emberré valhatsz, aki figyel, tapasztal,
tanul és j6l halad az élet sokszor rogos, de mégis csodalatos utjan.

Szerintem az élet célja, hogy békében legylink 6nmagunkkal és ezaltal a vilaggal,
hogy szeressiik magunkat és az életet. Fejlédjlink és valjunk szeretetteljes emberré.
Olyan tevékenység legyen a munkdnk, amelyet hobbiszer(ien, lelkesen végziink.
Legyenek kivald emberi kapcsolataink. Forditsunk elegendé idét magunkra,
csaladunkra, baratainkra. Ha igy éliink biztosan egészségesek és sikeresek leszilink.
Na és hatdrozzuk el, hogy boldogok leszilink!

,Az élet értelme, hogy higgy énmagadban, és probdld elfogadni az élet dltal
nyujtott tanitdsokat, barmi is legyen az. De azt sem szabad elfelejteniink, hogy az
élet nem csupdn egyfajta akaddlypdlya, amely a fejlédésiinket kell, hogy szolgdlja.

Az élet egy ajandék, amelyet izlelgetni, élvezni és teljes egészében megélni kell.”
/Gordon Smith/



